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6 chwong doc - 14 ngay lam quen véi dan tinh

Nghe mét cau chuyén. Ty tay tao tiéng dan.
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MUC LUC

M¢ sach, mé mot hanh trinh.

Chon mét chwong dé bat dau. Cac lién két trong sach cé thé cham hoac
nhéap d& mé tw liéu gbc.

01 Gap go dan tinh / 3

Mot cay dan, cad mot mién ky (e

02 Hiéu ciy dan trong tay / 4

Quan sat cau tao, bat diu that nhe nhang

03 Chuyén ké bén tiéng tinh / 5

Chang Xién Cam va cay dan mwoi hai day

04 Tuin 1 - Khéi dau/6

Ngay 1-7: nghe, quan sat va tao tiéng dan

05 Tuin 2 - Kétndi/ 10

Ngay 8-14: cau nhac, ban bé va chia sé

06 Video & tu liéu / 14

Tiép tuc hanh trinh béng déi tai va sw to mo

CLB Nghé thuat - THPT Tan Ha
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CHUONG 01

Gap go dan tinh

Mot cay dan, cd mot mién ky te

Loi giri dén em
Cubn sb tay nay danh cho hoc sinh Cau lac bé Nghé thuat Trwong THPT

Tan Ha. Em cdé thé doc tirng chwong, nghe tw liéu va bt dau thuc hanh
cung giao vién hoac nghé nhan.

Khong can voi. Méi ngay danh 15-20 phut dé I&ng nghe, tim hiéu va thi
mot diéu nhd. Lo trinh 14 ngay la goi y lam quen; em cé thé |&p lai bai tap
theo nhip cia minh.

Dan tinh 1a gi?

Dan tinh, con goi la tinh tau, 1a nhac cu day gay gén véi doi séng van hoéa
cla ngwdi Tay, Nung, Thai. Bau dan tron, can dan dai va tiéng day méc
mac tao nén dang hinh rat riéng.

Trong thwe hanh Then, tiéng dan hoa cung I&i hat va nghi 1. Nam 2019,
UNESCO ghi danh thyec hanh Then ciia ngwoi Tay, Nung, Thai vao Danh
sach di san van héa phi vat thé dai dién cia nhan loai.

Tim hiéu thwe hanh Then - UNESCO

Cach dung cuon sach

Doc phan gidi thiéu va cau chuyén trwdc khi bat dau 16 trinh. Chuan bi
mot cudn vé nhd dé ghi cdm nhan sau méi budi tap. Ban PDF gil noi
dung dé doc khi khéng cé mang; céc lién két video can Internet.

CLB Nghé thuat - THPT Tan Ha


https://ich.unesco.org/en/RL/practices-of-then-by-tay-nung-and-thai-ethnic-groups-in-viet-nam-01379
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CHUONG 02

Hiéu cdy dan trong tay

Quan sat cAu tao, bat diu that nhe nhang

Bau dan

Phan bau tron gidp tao khéng gian cong hudng cho tiéng dan. Hay quan
sat hinh dang va mat dan trén anh hoac mé hinh 3D, rdi so sanh v&i nhac
cu that trong budi sinh hoat cau lac bd.

Can dan va day dan

Can dan dai la noi ban tay trai di chuyén dé thay dbi cao d6. Pan tinh
thworng gép cé hai hodc ba day. Cach 1én day va vi tri bAm phu thudc vao
cay dan va 16i choi; hay thwe hanh theo ngwdi hwéng dan.

Khoa dan

Khoéa dan gitp diéu chinh do céng cla day. Khi méi hoc, nhé gido vién
ho&c nghé nhan kiém tra va lén day truéc budi tap. Khong tw xoay khoéa
qua manh.

Truwdc moi buoi tap

Ngbi thodi mai, tha Idng vai va cb tay. Choi cham, wu tién am rd va nhip

déu. Nghi khi ban tay méi. M6 hinh 3D trén website gilp quan sat ciu
tao; &m mo phéng dung dé kham pha va khéng thay thé tiéng dan that.

CLB Nghé thuat - THPT Tan Ha
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CHUONG 03

Chuyén ké bén tiéng tinh

Chang Xién Cam va cay dan mwoi hai day

Mot nguwdi tim tiéng noi

M6t di ban ké vé chang Xién Cam, sbng mot minh va mong cé tiéng dan
dé voi néi budn. Chang tim dén Ngoc Hoang, xin dwoc lam mét nhac cu
dé gi g&m long minh.

Mon qua twr thién gioi
Nguwoi tréi trao cho chang gidng bau, gé méc hwong va to. Tir nhirng vat

liéu 4y, chang lam nén cay dan c6 muoi hai day. Khi chang gay, am
thanh khién ngudi nghe say mé.

Muoi hai day con ba

Tiéng dan cudn hat dén mire moi ngudi quén ca viéc rudng nwong. Ngoc
Hoang sai Put Luéng xubng cét bét chin day, dé nguoi dan tré lai voi
cong viéc. Trong di ban nay, cay dan tlr dé con ba day.

Tiéng dan dwoc trao di

Doc truyén thuyét, ta c6 thé cdm nhan cach cong déng gl tinh yéu am
nhac vao mét nhac cu. Cau chuyén khéng phai bang chirng vé nguén
géc lich st; dan tinh ngoai d®i ¢ nhiéu kiéu va coé thé cé hai hodc ba
day.

Ngudn truyén - VietnamPlus

CLB Nghé thuat - THPT Tan Ha


https://www.vietnamplus.vn/giac-mo-20-nam-va-cay-dan-tinh-12-day-cua-vua-tinh-tau-post536099.vnp
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CHUONG 04/ Tuan 1 - Khéi dau

Ngay 1: Lam quen v¢i dan tinh

La&ng nghe trwdc khi cham vao day dan - 15 phat

Nhan biét dan tinh va tim ra moét diéu khién em td6 mo vé tiéng dan.

1. Xem video hoc dan co ban cda Chu Thach. Quan sat cach nguwoi choi
dat dan va dung ban tay.

2. M& mé hinh 3D, tim bau dan, can dan va day dan.

3. Ghi lai ba tir md td cdm nhan cta em khi nghe tiéng dan.

Thor thach ctia em
Ké tén ba bo phan cltia dan va chia s& mét cdm nhan véi ban ciing nhém.

Hoc Pan Tinh Co Bén Bai 1 - Chu Thach

Ngay 2: Tiéng dan trong vin héa Then

Mét nhac cu, nhiéu cau chuyén - 15 phut

Hiéu méi lién hé gitra dan tinh va thwe hanh Then cla ngudi Tay, Nung,

Thai.

1. Doc phan gidi thiéu va mé nguén UNESCO & cubi trang.

2. Phan biét nhac cu dan tinh véi toan bo thwe hanh Then, vén cé ca nghi
I&, 1&1 hat va nhiéu yéu td khac.

3. Chia sé vi sao viéc hoc mot nhac cu can di cung s tén trong céng df‘)ng
gin gitr né.

Thor thach ctiia em
Viét hai cau gidi thiéu dan tinh cho mét ngwdi ban chwa tirng nghe vé nhac cu
nay.

CLB Nghé thuat - THPT Tan Ha


https://www.youtube.com/watch?v=oZMKUjEeJQ0
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CHUONG 04/ Tuan 1 - Khéi dau

Ngay 3: Tw thé va cach cam dan

B4t dAu bang sw thodi mai - 20 phut

Tim tw thé virng, tha 1dng vai va cb tay khi cAm dan that.

1. Ngdi trén ghé chéc chén, d&t chan thoai mai va gir lwng tw nhién.

2. Nh& ngudi hwdng dan chinh vi tri bAu dan va dé nghiéng ctia can dan
phu hop v6i co thé.

3. Tap cAm dan trong ba lwot ngén, kiém tra vai va cé tay cé bi géng
khong.

Thir thach cia em
Gitr tw thé thoai mai trong mot phuat va nhé ban quan sat gop y.

Ngay 4: Am dau tién

Mét 1an gdy, mét 1an 1ang nghe - 20 phut

Tao tiéng day buéng rd, v&i luc gdy nhe va déu.

1. Nh& nguoi hwéng dan kiém tra day va 1én day truéc khi tap.

2. Quan séat cach gy trong video ngay 1 rdi tp cham trén mot day buéng.

3. Gay tam tiéng, nghi mét chat, I&p lai ba lwot. LAng nghe dd rd cla tirng
tiéng.

Thir thach caa em
Gay tam tiéng lién tiép voi lwc twong dbéi déu, khong tang téc.

CLB Nghé thuat - THPT Tan Ha
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CHUONG 04/ Tuan 1 - Khéi dau

Ngay 5: Giir nhip thit déu

Dé tiéng dan c6 mot buéc di - 15 phat

Gi nhip cham &n dinh khi gay day budng.

1. Bat cong cu gilr nhip & té¢c dd 60 nhip/phuit.
2. V6 tay theo tam nhip trwée khi choi dan.
3. Gay moét tiéng mébi nhip trong bdn lwot, méi lwot tam nhip.

Thir thach ctia em
Gitr dworc tam nhip déu va tw chi ra ché minh con voi.

Ngay 6: Lam quen tay trai
Nghe sy thay dbi cGia cao d6 - 20 phut

Nhan biét réng vi tri bAm trén can dan lam thay déi cao do.

1. Nh& ngudi hwéng dan chon hai vi tri bAm phi hop véi cach 1én day cla
dan dang dung.

2. bat ngén tay nhe, gay cham va nghe cao do thay ddi.

3. Luan phién day budng va mét vi tri bAm, gitr vai tha Idng.

Thir thach cia em
Phan biét bang tai hai cao d6 va choi luan phién bdn Ian.

CLB Nghé thuat - THPT Tan Ha
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CHUONG 04/ Tuan 1 - Khéi dau

Ngay 7: Buoi gip go dau tién

On tap cung mét ngudi ban - 20 phat

Két ndi kién thirc van hoda, tw thé va tiéng dan da tap.

1. K& cho ban nghe mét diéu em biét vé dan tinh.
2. Choi lai bai tap tam nhip cta ngay 5.
3. Nho ban gép y mot didu da lam tét va mot diéu can tap thém.

Thir thach cia em
Tw ghi &m 20 giay trén dién thoai dé so sanh & ngay 14.

Nhat ky nhé ciia em

Diéu em da lam dwoc hém nay:

Diéu em muén hdi nguwdi hwéng dan:

CLB Nghé thuat - THPT Tan Ha
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CHUONG 05/ Tun 2 - Két ndi

Ngay 8: Hai am thanh cau nhac

Tw tiéng roi dén mot giai diéu nhé - 20 phat

Choi mét mau hai cao d6 theo nhip cham.

1. Dung hai cao d6 da dwoc nguwdi hwéng dan chon & ngay 6.
2. Choi mau thép - cao - cao - thap, méi am mét nhip.

3. Lap lai bén 1an & 60 nhip/phat, nghi khi ban tay mai.

Thtr thach ciia em
Choi mau bbn am hai 1an lién tiép, git nhip déu.

Ngay 9: Nghe va dap lai

Dai tai cling can dwoc luyén tap - 15 phut

Nh&c lai mot mau am ngén sau khi nghe.

1. Nh& ban hodc ngudi huwéng dan choi mau hai dén bén am.
2. Nghe tron mau, khoéng choi dudi theo ngay khi dang nghe.
3. Dap lai bang dan, réi dbi vai dé cung luyén.

Thir thach caa em
Nh&c lai dung tht tw cGa hai mau am ngan.

CLB Nghé thuat - THPT Tan Ha
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CHUONG 05/ Tun 2 - Két ndi

Ngay 10: Giai diéu em lya chon

Hoc mot cau nhac vira swre - 20 phut

Tap mot cau nhac ngan do gido vién hodc nghé nhan chon.

1. Chon cau nhac dé&, phu hop v&i cach 1én day clia dan va trinh dé hién
tai.

2. Nghe nguoi huéng dan choi cham rdi chia cau nhac thanh hai doan.
3. Tap tirng doan truée khi néi lai; wu tién am ré hon tbc do.

Thor thach ctia em
Choi tron cau nhac cham, cé thé dirng dé chinh ngén.

Ngay 11: Néi nhirng cAu nhac

Tao mét doan nhac lién mach - 20 phut

N&i hai cau nhac ngan va gilr nhip qua diém chuyén.

1. On cau nhac ngay 10 va hoc thém mét cau twong tw véi nguwdi hwéng
dan.
2. Tap riéng hai am & ché chuyén gitra cac cau.

3. Choi ca doan & téc dd cham, dém nhip tham.

Thir thach cia em
N&i hai cAu nhac ma khong voi & diém chuyén.

CLB Nghé thuat - THPT Tan Ha 11
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CHUONG 05/ Tun 2 - Két ndi

Ngay 12: Choi cung nhau

Lé&ng nghe dé& hoa nhip - 20 phut

Choi mot doan nhac trong nhém nhé.

1. Théng nhét tbc do va ra hiéu bat dau truwéc khi choi.

2. Mét ban gitr nhip, mét ban choi dan; sau d6 déi vai.

3. Nghe am ca ban va diéu chinh luwc gdy dé ca nhém can bang.

Thir thach ctia em
Cung ban choi mgt doan nhac va két thuc theo cung mot hiéu 1énh.

Ngay 13: Chuan bij phan chia sé

Tiéng dan mang cau chuyén cta em - 20 phut

Chuén bi mét tiét muc ngén va 16i gisi thiéu chan thanh.

1. Chon doan nhac da tap virng nhat, khéng can chon doan kho.
2. Viét |&i gidi thiéu 30 giay vé dan tinh va diéu em da hoc.

3. Tap phan mé dau, doan nhac va I&i cdm on lién mach.

Thor thach ctia em
Dién tap trwdc mot ngwdi ban va nhan mot gép y cu thé.

CLB Nghé thuat - THPT Tan Ha
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CHUONG 05/ Tun 2 - Két ndi

Ngay 14: Tiéng tinh ciia chiing minh

Chia s& hanh trinh, tiép tuc kham pha - 20 phut

Chia s& mot phan trinh dién ngan va tw nhin lai sy tién bo.

1. Giéi thiéu nhac cu va trinh dién doan nhac da chuan bi cho nhém.

2. Nghe lai ban ghi ngay 7 dé nhan ra mét thay déi tich cuc.

3. Chon muc tiéu tiép theo cluing gido vién hodc nghé nhan huéng dan.

Thir thach ctia em
Ghi lai mét diéu em tw hao va mét diéu mudn hoc tiép.

Nhat ky nhé ciia em

Diéu em da lam dwoc hém nay:

Diéu em muén hdi nguwdi hwéng dan:

CLB Nghé thuat - THPT Tan Ha
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CHUONG 06

Video & tu li€éu

Tiép tuc hanh trinh béng déi tai va sw to mo

Hoc Pan Tinh Co Ban Bai 1

Video tham khao tir k&nh dan tinh chuthach. Quan sat tw thé va ban tay;
thwe hanh trén dan that cung ngudi huweng dan.

Xem video - Chu Thach

Video tir N6t nhac nho

Cung kham pha am nhac véi N6t nhac nhé.

Xem trén TikTok - @nt.nhc.nh

Tap 1: Nguon goc cia dan tinh
M& dau chudi video tim hiéu dan tinh tir N&t nhac nhd.

Xem trén TikTok - @nt.nhc.nh

Nguon van hda va truyén ké

Théng tin vé thwe hanh Then: UNESCO. Dj ban Xién Cam: VietnamPlus.

Céc duwong dan day di ndm & chwong gidi thiéu va chwong truyén.

Ghi nhan hinh anh

Anh dan tinh tai Lang Son: DTH-BD-NVT, Wikimedia Commons, gidy
phép CC BY-SA 4.0. Anh dung trong séch gitr nguyén tac pham géc.

Anh gbc & qidy phép

CLB Nghé thuat - THPT Tan Ha


https://www.youtube.com/watch?v=oZMKUjEeJQ0
https://www.tiktok.com/@nt.nhc.nh/video/7687088200338263317
https://www.tiktok.com/@nt.nhc.nh/video/7690967329999572245
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dan_Tinh_lute_from_Vietnam.jpg

